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s GROSzY
NA POCZATEK :)

Kiedy w pazdzierniku zaktadaliSmy na Facebooku grupe
#wyzwanieoszczedzanie, przySwiecat nam jeden cel — uczynié
oszczedzanie tematem waznym, ale i codziennym. Od samego poczatku
wiedzielismy, ze nie chcemy bazowac jedynie na wiedzy ekspertow,

ale przede wszystkim oprzec sie na poradach i patentach cztonkdw naszej
grupy. Udato sie! Grupa rosnie z dnia na dzien, a wymiana pogladow i porad
miedzy jej cztonkami nadata oszczedzaniu wiele kontekstow. Pojawita sig

tak istotna dla nas #ekologia, bo przeciez oszczedzanie jest ekologiczne,

a takze #madrekupowanie (wydawac przeciez trzeba!), #dobrenawyki

i wiele innych.

To, co dla nas najwazniejsze, to fakt, ze tipy, zebrane w tym e-poradniku,
to w wigkszosci porady ptyngce od ludzi (naszych grupowiczow) dla ludzi.
Przestaniem jest to, ze zawsze mozna zacza¢ oszczedzac. A po co?
Zeby czué sie bezpiecznie, zbudowaé tzw. poduszke finansowa. Co jeszcze?
OdpowiedzZ na to pytanie znajdziesz na kolejnych stronach.

Grupa wciaz intensywnie dziata — mozesz do niej dotgczyc
i dzieli¢ sie swoimi poradami i doswiadczeniami.

Podejmij #wyzwanieoszczedzanie!
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KROTKA INSTRUKCJA
0SZCZEDZANIA

1. Sprawd? liste wymowek, aby juz nigdy nie zawracac sobie nimi gtowy: WWW.WYZWANIEOSZCZEDZANIE.PL ==
2. Wyznacz CEL —/ile chcesz zaoszczedzic?
3. Przeanalizuj swoje przychody i wydatki :na co TRACISZ najwiecej pieni@dzy?:
4. Zaplanuj spfate dtugéw i zacznij je sptacac.
5. Zaprojektuj swoj BUDZET na najblizsze miesigce.
6. Wybierz swojg METODE oszczedzania.
7. Staraj sie obnizac niezbedne KOSZTY (np. podczas gotowania).
8. Kupuj SWIADOMIE (korzystaj, np. z listy zakupow). *
9. Zbieraj INSPIRACJE - internet jest ich peten!
== 10. Zanim kupisz — ZASTANOW SIE, czy mozesz te rzecz pozyczyc.
11. NEGOCJUJ wszedzie tam, gdzie sie da!

12. Badz asertywny, takze w stosunku do wtasnych zachcianek — czasem warto powiedziec¢ ,,NIE”.



DOBRE PORADY

NA DZIEN DOBRY

0d czego zaczac? Oczywiscie — od planowania! Dobry
plan to poczatek sukcesu. Poszukaj najlepszej dla Ciebie
aplikacji do planowania domowego budzetu. Dzigki niej
zobaczysz, ile wydajesz, na co i gdzie mozesz zaoszczedzic.
Pamigtaj, ze oszczedzanie nie oznacza, ze nie mozesz
kupowaé. Mozesz i potrzebujesz! Warto jednak robic

to madrze — tego mozna sie nauczyc.

PLANOWANIE BUDZETV

\E 7 S Znacznie tatwiej jest odtozy¢ cokolwiek, kontrolujac wydatki.
Dobry plan to podstawa, i to nie tylko w finansach!

\j Aby sprawdzic. ile kosztuje mnie miesieczne wyzywienie,
zbieram rachunki. O tej metodzie oszczedzania przeczytatam
w gazecie w latach 90. Stwierdzitam, ze warto sprobowac.
Udato sig, a 0szczednosci zachecaty do kontynuowania tej
metody.

\\ 7 S Trzeba planowac nie tylko wydatki cykliczne, ale tez
okazjonalne i nieprzewidziane.



DOBRE PORADY

NA DZIEN DOBRY

JAK SIE DOBRZE TARGOWACS 3

# Na poczatek po prostu zapytaj o RABAT i zasugeruj,
Ze zaptacisz od razu, jesli cena bedzie nizsza.

# Powiedz, ze chetnie kupisz WIECEJ, ale z rabatem.
# Zgddz sie na peing ceneg, ale tylko po dodaniu GRATISU.

# Zapytaj, co musisz zrobi¢, aby OTRZYMAG rabat.




DOBRE PORADY
NA DZIEN DOBRY

0SZCZEDZANIE PODCZAS

Z AKUPOW

i
i

Polecam poréwnywarki i inne przydatne portale
z wyszukiwaniem dobrych cen i okazji. Wtedy nagle cena
potrafi stopniec, np. z 6 000 zt do 5 200 zt.

Obecnie mieszkam w Anglii, korzystam z jednego z wielu
rozwigzan typu moneyback. W 2020 r. zaoszczedzitam prawie
200 funtow!

Warto zwrdci¢ uwage na przydatne portale do porownywania
cen (ale tez z dozg nieufnosci), albo do znajdowania kodow
rabatowych i promocji. No i obowigzkowo strony z aukcjami
internetowymi, bo przeciez zawsze mozna kupic sprzet

z drugiej reki w petni sprawny, a tanszy.

WyzwanieOszczedzanie




DOBRE PORADY

NA DZIEN DOBRY

Lubie okazje zakupowe i kluby rabatowe.

W kwestii zakupow online korzystam z opcji Smart
na aukcjach internetowych. Zaoszczedzitem prawie 1 000 zt
na przesytkach!

Paragony! Jezeli rzecz jest bardzo droga i ma gwarancje —
mam kopie paragonu.

Korzystam z opcji Smart Saver w moim banku — za kazdym
razem, kiedy pface kartg lub robig przelew, odktada mi sie
10% na subkonto. Sama bym tego nie robita.

B E B B
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10 PORAD, JAK 0SZCZEDZAG

Z GLOWA

Oszczedzanie to zadanie i fatwe, i trudne. katwos¢ polega na tym, ze istnieje mnostwo
automatycznych mechanizmow, ustug finansowych, ktore w lokowaniu oszczednosci
pomagaja, wiec nie jest to rocket science. Trudnos¢ polega na tym, ze oszczedzac
trzeba z glowa. A nie kazdy wie, co to znaczy. Po przeczytaniu Kilku

ponizszych porad bedziesz dobrze wiedziec, o co chodzi.

1. WYZNACZ SOBIE CELE W 0SZCZEDZANIU

Odktadanie pieniedzy wymaga motywacji. A motywacja jest
wigksza wtedy, gdy wiemy, dokad idziemy. Cele oszczednosciowe
to taka latarnia morska, ktora wytycza nam Sciezke na drodze
do zamoznosci, albo po prostu bezpieczenstwa finansowego.
Wiecej o tym w artykule: ,,Bez celu to bez sensu? Jak zabrac sie
za 0szczedzanie, zeby przetrwac?” (subiektywnieofinansach.pl)

2. PODZIEL 0SZCZEDNOSCI
NA KROTKOTERMINOWE | DUGOTERMINOWE

Nie ma nic gorszego niz demobilizacja. Jesli juz zabierasz
sie za 0szczedzanie, to badz w tym konsekwentny/-a

Maciej Sameik
dziennikarz finansowy, zatozyciel blogow
Subiektywnieofinansach.pl i Homodigital.pl

# WyzwanieOszczedzanie

na depozycie lub koncie oszczednosciowym. Drugi etap to gromadzenie
kapitatu na przyszto$¢ — funduszu spetniania marzen w czasie, gdy
nie bedziemy juz mogli lub chcieli pracowac. Nie wolno tych dwdch etapow
ze sobg mieszac. Za inwestowanie nie bierzmy sie, jesli nie mamy poduszki
finansowej. Nie inwestujmy tez pieniedzy, na ktore sktada sig poduszka.
| z drugiej strony — w zadnym wypadku nie probujmy dobrac sig
do pieniedzy na funduszu spetniania marzen, gdy mamy jakis
biezacy problem natury finansowe;.

4. NIE DAJ SIE NABRAG NA ,,ZYSK BEZ RYZYKA”

W oszczedzaniu nie wolno chodzi¢ na skréty. Jesli chcesz osiggnaé
dochdd wyzszy, niz w banku lub lokujac oszczednosci

w obligacje skarbowe, musisz podjac¢ ryzyko, ze wartosé
o0szczednosci moze sie wahac, a ewentualny dochod nie
jest gwarantowany. Ktokolwiek bedzie cig przekonywat,
ze mozesz zarobic iles-tam procent rocznie bez ryzyka,
albo ze jakis-tam zysk jest gwarantowany — jest tgarzem.
Tam, gdzie potencjalnie mozna zarobic¢ wiecej, niz w banku,
jest tez mniejsze lub wigksze ryzyko, ze — przynajmniej

i nie podbieraj oszczednosci. Ale jak to zrobic? Podziel

oszczednosci na krotkoterminowe — na wszelki wypadek — i dtugoterminowe, czyli
strategiczne. Te ostatnie traktuj jako ,nie do ruszenia”. W razie pilnej potrzeby,

co najwyzej uruchom te krotkoterminowe.

3. NAJPIERW PODUSZKA FINANSOWA, POTEM INWESTOWANIE

Sa dwa etapy gromadzenia oszczednosci. Pierwszy to zapewnienie sobie
finansowego bezpieczenstwa, tzw. poduszki finansowej. A wigc zgromadzenie
pieniedzy, ktorych uzyjemy jako awaryjnego funduszu, gdy cos w zyciu pojdzie
nie tak. Te pienigdze maja by¢ dostgpne w kazdej chwili, czeka¢ na swoj moment

w kratkim terminie — zarobi sig wigcej lub mniej, lub w ogole
(albo sie straci). Wiecej o tym w artykule: ,,Co zrobi¢
Z pierwszymi uciutanymi pienigdzmi?” (subiektywnieofinansach.pl) =

5. TRZYMAJ PIENIADZE W ROZNYCH MIEJSCACH

Niezaleznie od tego, czy oszczedzasz w banku, czy tez w inny sposob,
pamietaj o tym, zeby podzieli¢ pienigdze na kilka miejsc. Chocby po to,
zeby zabezpieczy¢ sie przed skutkami ewentualnych przerw w dostepie
do pieniedzy. Tak, jak wyjezdzajac za granice, warto mie¢ co najmniej dwie
karty ptatnicze, najlepiej rdznych organizacji ptatniczych, tak oszczednosci
warto trzymac nie tylko w jednym ,,skarbcu”.
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10 PORAD, JAK 0SZCZEDZAG

Z GLOWA

6. PAMIETAJ, ZE W DLUGIM TERMINIE RYZYKO SPADA

Lokowanie czesci zgromadzonych juz oszczednosci poza bankiem taczy sie

z koniecznoscig zaakceptowania wahliwosci tej czesci pieniedzy. Nigdzie

poza bankiem nie ma gwarancji okreslonego oprocentowania oraz gwarancji
panstwowej, ze pienigdze i odsetki zostang klientowi zwrocone. Wahliwosc

jest ceng za oczekiwany wyzszy dochod. Im dtuzsza inwestycja, tym mniejsze
jest ryzyko, ze wahliwosc przyniesie straty. A to dlatego, ze w dtugim terminie
krétkoterminowe wahania (a to one odpowiadajg za najwiekszg czes¢ wahliwosci
wartosci inwestycji) wzajemnie sie znoszg i przestajg mie¢ znaczenie.

7. NIE LEKCEWAZ DROBNYCH PROCENTOW ANI KWOT

Moze ci sig¢ wydawac, ze kilka ztotych wiecej lub mniej zysku z oszczednosci

to sprawa bez znaczenia. | ze nie warto walczy¢ o jakis drobny, dodatkowy

zysk. Btad. W oszczedzaniu obowigzuje zasada: ,,ziarnko do ziarnka...”. Proces
0szczedzania pienigdzy nie zaczyna sie w poniedziatek i nie koficzy w Srode.

To moze trwac wiele lat. W ciggu tych wielu lat potencjalnie niewielkie kwoty
urastajg do powaznych rozmiaréw. Nie ma powodu, zeby dzi$ rezygnowac z kilku,
kilkunastu ztotych wyzszego dochodu, gdy w skali, np. 20-30 lat, dzigki takiemu
podejsciu, usktadamy kilka-, kilkana$cie tysigcy ztotych wiecej.

8. NIE STAWIAJ NA JEDNEGO KONIA

Zeby mie¢ szanse na nieco wyzszy zysk, nie musisz przeznaczaé catej posiadane;
kwoty oszczednosci na inwestycje o wyzszym ryzyku. Tak naprawde dla ciebie
powinien liczy¢ sie dochdd z catego portfela. A zatem mozesz trzymac 90 proc.
pieniedzy w bezpiecznym miejscu, a 10 proc. przeznaczyc na oszczedzanie,

np. poza bankiem. Pozwoli ci to z jednej strony spac¢ spokojnie, a z drugiej strony —
miec szanse na domieszke zysku w portfelu.

# WyzwanieOszczedzanie

9. NA ZEOTYM SWIAT SIE NIE KONCZY

Rozsgdny oszczedzajacy nie uzaleznia losu swoich oszczednosci ani od jednego
miejsca, ani od jednej waluty. Te cze$¢ oszczednosci, ktora ma charakter
dtugoterminowy, ma byc¢ w przysztosci funduszem spetniania marzen, proponuje
w chocby niewielkiej czesci uzupetnic o depozyt w jednej z najwazniejszych
walut obcych. W portfelu pojawi sie wowczas nowy element ryzyka (ryzyko
walutowe), ale oszczednosci bedg w pewnym — chocby niewielkim — stopniu
zaimpregnowane na ewentualne ktopoty polskiej gospodarki.

10. TRZYMAJ SIE OBRANEGO KURSU

Realizujgc swojg strategie oszczedzania, bgdz konsekwentny. Nie zmieniaj
kursu pod wptywem kaprysu chwili, czy odruchéw paniki. W 0szczedzaniu
najcenniejszg walutg jest rozsadek.

12
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0SZCZEDZANIE

PRZEZ GOTOWANIE

Gotowanie. Z pozoru jedna z najbardziej zwyktych
codziennych czynnosci. A jednak — czas spedzony w kuchni
moze obfitowac w inspirujgce i kreatywne sposoby

na oszczedzanie. Oto najciekawsze porady, kidre ukazaty
sie na naszej grupie:

\\ 7 S Obiad ugotowatam z zapasow, ktdre zwykle mam na czarng
godzine. Marynowanie jest przeciez fajne i pozwala
na przygotowanie nieztej spizarki zapasow.

\j Posztam na zakupy gtodna i oczywiscie kupitam za duzo.
Dos¢ czesto popetniam ten btad i ztoszcze sie na siebie,
bo bardzo nie lubie marnowac jedzenia.

\‘jﬁ W Krakowie s3 grupy foodsharingowe i mozna tam oddac
lub wymienic jakie$ jedzonko. Byto tez kilka miejsc, gdzie
mozna byto zostawi¢ jedzenie, ktorego my nie zjemy, zeby
kto$ inny skorzystat i sie nie zmarnowato. Nawet knajpki
robia takie akcje, ze przed zamknigciem jest taniej. Jest tez
apka, ktéra pomaga uratowac jedzenie przed zmarnowaniem.

14



0SZCZEDZANIE
PRZEZ GOTOWANIE

\j} Od paru lat, odkgd mam kuchenne urzgdzenie wielofunkcyjne,
gotuje czesciej, ale w mniejszych porcjach, wiec nic sie
nie marnuje. Dodatkowo, gdy widze, ze nie zdgze zjesc
np. pomidorow — przerabiam je na sos. Gdy mam jabtka —
na dzem do nalesnikow lub nadzienie do szarlotki.

\S/ \ Mam liste zakupdw i cel ,,co mam kupic”. Inne akcje mnie
nie przyciggaja.

Sama na Swieta planuje minimum — zjesc, ale z umiarem.
Nie chce, by Swigteczne jadto ciggneto sie do Trzech Kroli,
jak to bywato rokrocznie...

\ \ 7 S Ja mam inny sposdb — postanowilismy schudng¢ przed Swigtami
i wyjadamy resztki z lodowki, nie dokupujac na razie nic...
Zabitabym za batonika! ;)
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0SZCZEDZANIE

PRZEZ GOTOWANIE

\j Generalnie, poniewaz jestem alergikiem, wigkszos¢ positkow
tworze od podstaw i urzadzenie wielofunkcyjne jest dla mnie
wybawieniem. Ale fakt, cena poczgtkowa jest zaporowa.
Natomiast gdy sie je kupi w promoc;ji (nieoprocentowane raty),
to Smiem twierdzic, ze oszczedza sie na rate przez oszczedne
gotowanie.

\j Po pierwsze — robie sobie plan. Po drugie — robig zakupy
zgodnie z listg zakupdw w aplikacji. Po trzecie — wszystkie
nadwyzki od razu mroze, wekuje lub zawoze do Domu
Brata Alberta — panowie zawsze bardzo si¢ cieszg z takiego
domowego jedzonka.

\j Widze, ze musze sie jeszcze duzo nauczyc, jesli chodzi
0 planowanie positkow. Mnie ratujg stoiki wege, ktdre zrobitam
i zawekowatam latem, (wcigz) spore zapasy kasz, makarondw,
ryzu z kwietnia i duze zapasy mrozonych ryb, mies. Z natury
jestem chomikiem i czasem ta natura mnie ratuje. Mimo
niematych zapasow, wcigz kupuje i kupuje, cho¢ doktadam
staran, by tego zaprzestac.

16



0SZCZEDZANIE
PRZEZ GOSPODAROWANIE

RACHUNKI

Dom kojarzy nam sie z bezpieczenstwem, cieptem, rodzing.
Dom jest rowniez przestrzenig, w ktorej zyjemy. Staje sie
wiec takze przestrzenig na doswiadczenia i eksperymenty
zwigzane z oszczedzaniem. Oto, co na ten temat mieli

do powiedzenia nasi grupowicze:

m Wiele jest programow wspierajgcych zakup i instalacje Zrodet
ogrzewania — zarowno z budzetow unijnych, jak i lokalnych.
W mojej gminie trwa juz 3 cykl takich inwestycji, warto wigc
zorientowac sig, czy nie ma akurat doptat.

\ \ 7 ! Telefon na karte (50 zt na pét roku plus net za dotadowanie),
do lapka net mobilny 10 zt/mies. W sumie to co miesigc ptace
tylko rachunki za media (prad, gaz, ubezpieczenie itd.).

\j] Inteligentne gniazdka to rozwigzanie catego problemu.
Obecnie dostepne juz za 30-35 zt w marketach. | nie wymagajg
zadnych przerobek instalacji — s3 wpinane w obecne gniazdko
na zasadzie bypassu. Takie gniazdka mozemy zaprogramowac —
kiedy majg sie wytgczyc, kiedy wiaczyc.

WyzwanieOszczedzanie
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0SZCZEDZANIE
PRZEZ GOSPODAROWANIE

Ja mam prad na karte i jestem zadowolona. Ptace za to,
CO zuzyje.

Placitam przez bardzo dtugi czas abonament komdrkowy

i to blisko 100 zt, albo nawet wigcej, az w koncu postanowitam
przej$¢ na karte i okazato sig, ze w zupetnosci mi wystarcza
dofadowanie za 25 zt (na rozmowy, SMS-y i internet).

Wiele osob poleca tez prad, ale z odpowiednio skonfigurowanymi
taryfami, aby grzac taniej. Inne opcje to pompy ciepta

i fotowoltaika na dachu do prawie darmowego zasilania pomp
oraz kolektory stoneczne do przygotowania cieptej wody.

Ja zrezygnowatam ze wszystkich subskrypcji. Zamiast tego
kupuje dostep do pojedynczych filmow, kiore rzeczywiscie
chce obejrzec. To nie tylko spora 0szczednosc, ale tez dostep
do lepszych filmow.

2 & B BB

LPG z butli jest chyba najdrozszym rozwigzaniem jako
ogrzewanie (a przynajmniej byto, jak jeszcze miatem okazje
korzystac). Przejscie na gaz z sieci obnizyto zdecydowanie
moje rachunki.

18
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PRZEZ GOSPODAROWANIE

0SZCZEDZANE W ZYM
CODZIENNYM

\j Ja ostatnio zastgpitem jednorazowe maszynki/nozyki
do golenia maszynka wielorazowg. Wymieniam tylko zyletki.

\j Termos z kawg i porzadna, wolna od szkodliwego plastiku
butelka na wode (aluminiowa lub z tworzywa). Jedno lub drugie
towarzyszy mi praktycznie codziennie. Przestatem w ogdle
kupowac wode butelkowana.

\j Robie ze stoikow ,,tymczasowe doniczki” na ziota lub ostonki
na doniczki.




0SZCZEDZANIE
PRZEZ GOSPODAROWANIE

Zawsze mam pod rekg torby na zakupy.

Wykorzystuje szklane pojemniki po Swieczkach, dzemach,
musztardzie, jako szklanki do napojow.

Wielorazowe wktadki higieniczne, kubeczek menstruacyjny,
ocet zamiast ptynu do czyszczenia i wigkszosci detergentow,
wieczne pidro zamiast dtugopisu i wiele innych w duchu
zero waste.

Wielorazowe artykuty higieniczne: pieluchy, myjki dla dziecka,
ptatki kosmetyczne itp.
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0SZCZEDZANIE

PRZEZ GOSPODAROWANIE

SPRZET HOMOWY

i
i

Kupuijgc jakikolwiek produkt, trzeba zastanowic sig

(a najlepiej spisac), czego od niego oczekujemy i do czego
ma nam stuzy¢. Wtedy tatwiej dobra¢ dodatkowe funkcje

i nie bra¢ opciji, z ktdrych w ogdle nie bedziemy korzystac.

Pamietajcie, ze zawsze warto spytac o sprzet sgsiada,
przyjaciotke, mame itd.

Ponowny obrot, albo jeszcze lepiej aukcje i portale
ogtoszeniowe. Poszukiwania mato uzywanego sprzetu

w dobrej cenie (i czesto jeszcze na gwarancji) — w zgodzie
z zasada zero waste! Zamiast wprowadzac kolejny nowy
przedmiot do obrotu, korzystajmy z tych juz dostepnych.

Wiele jest tez stron, na ktérych mozna poréwnaé dwa modele
sprzetu (np. model nizszy/wyzszy tego samego producenta)
i sprawdzi¢, czym one naprawde sig roznia.

WyzwanieOszczedzanie
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0SZCZEDZANIE
PRZEZ GOSPODAROWANIE

\j Sprzedaje, kiedy chce wymieni¢ sprzet na nowszy/inny
model. W ten sposdb mozna prawie bezbolesnie (z niewielkg
sumg do dorzucenia) zmieni¢ monitor, tv etc. na taki, ktory
aktualnie spetni moje wymagania. Warto jednak trzymac
pudetka i inne elementy, takie jak instrukcje, przejsciowki
i wszystko, co dostaliSmy ze sprzetem — wtedy tatwiej
go sprzedac.

Kupowanie naprawde wartosciowych rzeczy — rzeczy na lata!

=8

W mojej wiosce dziata bardzo preznie wypozyczalnia
sgsiedzka :) Wszyscy z grubsza juz wiedzg, kto ma jakie
sprzety i do kogo nalezy sie udac po odpowiednie narzedzie.

=S

\z/} Zagladajcie na ,,grupy wymiankowe” na Facebooku.
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0SZCZEDZANIE

PRZEZ GOSPODAROWANIE

PREZENTY

i

i

Unikatowos$¢ — najlepszy prezent to taki, ktory trafi w gust,
a na dodatek jest wtasnorecznie zrobiony. Dwa lata temu
zrobitam mezowi kalendarz adwentowy. Zamiast czekoladek
byty drobiazgi wedkarskie. Do tej pory go wspomina

z bananem na twarzy :-D

Prezent powinien zadowalac nie nas, lecz osobe obdarowang.
Nie kazdy lubi otrzymywac ,wspomnienia”, nie kazdy lubi
otrzymywac ,,przezycia”. Istniejg domatorzy, dla ktdrych

taki prezent bedzie tylko stresujgcy, zwtaszcza teraz. Wolg
wiec scyzoryk. Takze chcgc komus zrobi prezent, staram

sie schowac moj gust do kieszeni i kierowac sie zdaniem

tej osoby.

Moze to i nietypowe 0szczedzanie, ale od siostry dostatam
catg serig ksigzek skompletowanych na aukcjach
charytatywnych dla zwierzat. Najlepszy prezent ever!

WyzwanieOszczedzanie
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0SZCZEDZANIE
PRZEZ GOSPODAROWANIE

\j U nas z roku na rok innowacije! Najpierw putap cenowy, zeby
byto sprawiedliwie. W tym roku losowanie — kto kogo dostanie.
Dodatkowo wole podpytac, kto co chce, bo raczej wszyscy
praktyczni z natury. | wiecie co? Z wiekiem te skarpety
stajg sie prezentem pozadanym! Tylko z lekka modyfikacja:
»ocieplane i do chodzenia po domu”.

\j Dla mnie prezent idealny to prezent chciany. Wiec jak kto$
chce, to moge mu kupic ,,przezycie”, moge mu kupi¢c mop
albo sto balonow. Nie musze uwazac tej rzeczy za fajng,
tadng czy sensowna.

\\ 7 ! Fajnie zapakowane, domowej roboty przetwory albo midd,
ktory mam na stanie. Moge upiec czyjes ulubione ciasto,
ze sktadnikow, ktére mam w domu.

\j Kiedy faktycznie nie miatam kasy na prezenty, dawatam
vouchery np. na osobistg 3-godzinng opieke nad dziecmi —
do pobrania w dowolnym czasie :)
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10 PORAD, JAK KUPOWAG

Z GLOWA

1. ROB LISTY ZAKUPOWE

Wybierajgc sie na zakupy spozywcze, poswig¢my kilka minut na sporzadzenie
listy zakupdw. Dzigki niej nie tylko mniej wydamy, ale stracimy tez mniej
czasu, btgkajgc sie miedzy potkami. Liste produktow spozywczych warto
sporzadzi¢ w oparciu o planowane positki. Jezeli kupujecie w rdznych
sklepach, to rozdzielcie produkty wedtug sklepu, w ktorym je

kupujecie. Sg platformy internetowe oraz aplikacje mobilne,

ktore utatwiajg robienie zakupow. Pamietajcie, ze lista zakupow

to dopiero pierwszy krok. Najwazniejsze jest przestrzeganie tej

listy na zakupach — czyli tylko i az jedna zasada: nie kupowac

nic spoza listy.

2. ZNAJ SWOJE WYDATKI

Rozsadne kupowanie to takie, ktdre nie powoduje utraty
kontroli nad domowym budzetem. Dlatego warto jest

po pierwsze wiedziec, ile w skali miesigca mozemy wydac
na poszczegolne kategorie towardéw lub ustug (domowe

Maciej Samcik
dziennikarz finansowy, zatozyciel blogow
Subiektywnieofinansach.pl i Homodigital.pl

# WyzwanieOszczedzanie

do internetu i poréwnaé ceny danego produktu w poszczegoinych
sklepach. Wiadomo, ze ceny internetowe nie zawsze znajdujg
odzwierciedlenie przy stacjonarnych zakupach, ale przewaznie tani
sklep w sieci jest rowniez dos¢ tani w ,realu”.

4. KUPUJESZ W SIECI? NIE ZAPOMINAJ
0 KOSZTACH DOSTAWY

Bardzo czesto wybieramy zakupy przez internet, widzac bardzo
atrakcyjng cene. Pamietajmy jednak, ze w przypadku sklepu
W sieci zazwyczaj dochodzg tez koszty dostawy. Czesto
dopiero na samym koncu, gdy juz finalizujemy zakup,
okazuije sig, ze najwygodniejsze formy dostawy sg
drogie, bo sprzedawca po prostu czes¢ swojej marzy
»chowa” w optacie za dostarczenie towaru.

5. NIE ROB ZAKUPOW ,,NA GLODNIAKA”

rachunki, zywno$¢, ubrania i buty, lekarstwa, transport,
przyjemnosci), a po drugie — jakie mamy ,wykonanie budzetu”, czyli ile mniej wigcej
kasy nam jeszcze zostato. Nie chodzi o to, zeby rozliczac si¢ ze soba z kazdego
grosza, ale zeby utrzymywac elementarng dyscypling. Pozwala ona nie wydawac
pieniedzy bez sensu. A musisz wiedziecC, ze przecigetna polska rodzina wyrzuca

w bfoto 7-8 proc. domowego budzetu, kupujac rzeczy niepotrzebne, albo np. marnujac
zywno$¢. Wiecej na ten temat w artykule: ,,Pienigdze: jak nie wyrzucac ich w btoto?
Osiem samcikowych patentow.” (subiektywnieofinansach.pl) s

3. ZAWSZE POROWNUJ CENY

Roznice cen miedzy poszczegolnymi sklepami bywajg ogromne. Dlatego przed
kazdymi wiekszymi zakupami nalezy odrobi¢ prace domowa, a wiec wejsc¢

Miatem kiedys taki fatalny zwyczaj robienia zakupow
spozywczych po potudniu. Kiedy wracatem gtodny z pracy wydawato mi
sie, ze wszystko jest mi potrzebne. Wychodzitem ze sklepu obtadowany
towarem niczym wielbfad. A potem okazywato sie, ze potowy z tych
kupionych rzeczy nie potrzebuje. Zmienitem terminarz zakupow i zaczgtem
robic je rano. | wiecie co? Po trzech miesigcach zrobitem podsumowanie,
z ktérego wyszto, ze moje wydatki spadty o 20 proc. Podobnie jest z innymi
zakupami. Spontanicznos$¢ jest przyjemna, daje chwilowy zastrzyk
pozytywnych emocji, ale na dtuzsza mete sprzyja robieniu nieracjonalnych
zakupdw. Jezeli cos Was urzeknie w sklepie i musicie to miec, to... Wrdécie
do domu, przespijcie sie z tym i dopiero wtedy — jezeli ciggle musicie to mie¢
— dokonajcie zakupu.
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10 PORAD, JAK KUPOWAG

Z GLOWA

6. NIE BOJ SIE TARGOWAG

Nie jesteSmy przyzwyczajeni do tego, zeby sie targowac. Ceng z wywieszki
traktujemy czesto jak wyrocznig. Tymczasem w Polsce mozna negocjowac ceny
czesciej, niz nam sie wydaje. Robitem to w sklepach z elektronika, z ciuchami,
w marketach meblowych. Oczywiscie: w sklepie spozywczym nie negocjuje cen
butek, ani jogurtu. Ale jesli robie zakupy wartosciowych rzeczy, zawsze staram
sie troche poprzekomarzac ze sprzedawcg. Nie zawsze sie udaje, ale w koricu
to nic nie kosztuje.

7. UNIKAJ KUPOWANIA WTEDY, GDY KUPUJA WSZYSCY INNI

Moj pomyst na tansze zakupy opiera sie na planowaniu. Kupujgc stroj
kgpielowy przed sezonem wakacyjnym, zaptace za niego znacznie wiecej,

niz idgc na zakupy jesienig, w sezonie wyprzedazy. Z kolei ubranie do jazdy

na nartach najtaniej kupie wiosng, gdy sklepy chcg sie pozby¢ zapasow.
Zakupy elektroniki? Na pewno najtaniej nie jest w Black Friday, ani w czasie
Swigtecznych ,promocji”. Sklepy wietrzg magazyny w czasie ferii zimowych,
wczesng wiosng. Podstawowa zasada brzmi: unikaj owczego pedu.
Potrzebujesz czegos? Zapisz w kajecie i zaplanuj zakupy tego czego$ na czas,
w ktorym to sprzedawcy bedzie bardziej zalezato, zeby sprzedac, niz tobie, zeby
Kupic.

8. WARTOSCIOWE ZAKUPY ROB W PAKIETACH

Znacznie tatwiej ,,zastuzysz” na rabat, gdy w jednym sklepie wygenerujesz duzy
obrét, niz wtedy, gdy w pieciu wygenerujesz maty. Nawet, jesli przy wigkszych
zakupach nie zadziata jakas automatyczna promocja typu ,,trzeci artykut

30 proc. taniej”, to pamietaj, ze sprzedawca tez czesto ma do wykonania plan
obrotdéw. | posiada pewne pole manewru, jesli chodzi o udzielanie rabatéw

albo dorzucania dodatkowych rzeczy gratis.

# WyzwanieOszczedzanie

9. UWAZAJ NA RATY 0% | ODROGZONA PLATNOSC

W wielu sklepach mozna kupowacé na raty oraz z odroczong ptatnoscig. | to wcale
nie wigze sie z wyzszg ceng. Czy unikac takich okazji? Bynajmniej. Ale trzeba
miec system kontroli wydatkow, ktdre nie powodujg natychmiastowego zniknigcia
kasy z portfela. Jesli kupisz kilka rzeczy i nie musisz zaptaci¢ za nie od razu,

to mozesz mie¢ ztudzenie, ze w portfelu pozostata jeszcze wigksza ,moc nabywcza”,
niz jest naprawde. Warto mie¢ ewidencje przysztych ptatnosci i pienigdze, ktdre
beda na nie potrzebne, trzymac w rezerwie, a nie wydawac.

10. EWIDENCJONUJ PARAGONY

Duzym bigedem, ktory popetnia wigkszoS¢ konsumentow, jest batagan w papierach.
Kazde zakupy powinny by¢ udokumentowane paragonem i potwierdzeniem
ptatnosci. Paragony warto ewidencjonowac chocby po to, zeby madc sie nimi
postuzy¢ w przypadku skfadania reklamacji. Przydadzg sie takze po to, zeby

np. sprawdzic, jak wyglada wydatkowa czes¢é naszego domowego budzetu.

Do ewidencjonowania paragondw warto uzywac zakupowych aplikacji mobilnych.
Takze niektore banki w swoich systemach bankowosci internetowej lub mobilnej
udostepniaja takie narzedzia. Warto z nich korzystac!
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0SZCZEDZANIE PRZEZ

UBIERANIE

Ubrania to nieustanna pokusa. Lubimy ciuchy, lubimy sie
stroic, a zatem... lubimy kupowaé! Moda to finansowa
studnia bez dna. Warto wigc przemysle¢ swoje nawyki
zakupowe w tej kategorii i siegngc po porady z grupy
#wyzwanieoszczedzanie. Oto one:

i

i

i

Warto kupowac w second handach. Od czasu do czasu mozna
znalez¢ peretke, a przy okazji przyczyniamy sie do ochrony
srodowiska, bo produkcja ubran jest bardzo energochtonna.
Ostatnio kupitem dla corki ,,nowiutkg” bluze Adidasa, obecnie
bardzo modng, za 10 zt.

Nie kupuje ubran z materiatow syntetycznych. Preferuje marki
stosujgce bio bawetne. Zdecydowanie inwestuje w jakosS¢ —
staram sie kupowac rzadko, ale rzeczy dobrej jakosci.
Doceniam tez marki, ktore sg transparentne, jesli chodzi

0 produkcje i cene.

Aplikacje do wymiany ubran — polecajka! Warto zakfadac
grupowo, zeby dosta¢ dodatkowe vouchery. Tez sig zbieram
do tego, zeby pozby¢ sie zalegajgcych ubran.

WyzwanieOszczedzanie




0SZCZEDZANIE PRZEZ

UBIERANIE

ZANM POUDZIESZ. NA ZAKUPY,
ZADAJ SOBIE TE PYTANIA

# Czy masz juz takg lub PODOBNA rzecz?

# lle MASZ juz rzeczy w tym lub podobnym kolorze?

# Czy bedziesz tego uzywac teraz, czy KUPUJESZ,
bo ,,kiedys sie przyda”?

# Czy nie warto poczekaé na OBNIZKE?

# Czy czesto bedziesz to nosic, czy kupujesz,
zeby ZALOZYG tylko raz?

# Czy te buty beda Ci PASOWAG do co najmniej 5 stylizacji?
# Czy bez tego dasz RADE zyc?

# Czy jesli kupisz nowa rzecz, to POZBEDZIESZ sig¢ starej?
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0SZCZEDZANIE PRZEZ

UBIERANIE

\\ 7 S Lubie zwtaszcza jedng z zasad minimalizmu: warto mie¢
rzeczy wyjgtkowo piekne albo wielofunkcyjne.

Sa tez grupy wymiankowe. Ty bluzke, a kto$ Ci np. paczke
makaronu.

Pralka i pranie, proszek — to tez istotne sprawy!
Odpowiednie temperatury prania i programy s3 po to,
aby rzeczy nosic dtuze;j.

O = =&

Niedawno pomalowatem skorzany pasek, z ktdrego
odpadta farba. Cena farby 20 zt, czas 10 minut. Pasek
wyglada jak nowy!
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JAK WYCHOWAG MISTRZA

W 0SZGZEDZANIU?

Edukacja finansowa to nie tylko nauka rozpoznawania monet
i wrzucanie drobnych do skarbonki. 0szczedzanie moze byc
dla dzieci wstepem do nauki zarzadzania pienigdzmi w kazde;
formie i kazdych warunkach, ale tez doskonaleniem
samokontroli i wielu innych kompetencji migkkich.
Najwazniejsze i uniwersalne zasady, to:

1. GELEM NAUKI 0SZCZEDZANIA
JEST DOSWIADCZANIE

Celem nauki oszczedzania nie jest okreslona kwota w skarbonce. Gdyby tak
byto, wystarczy, ze dorosty bedzie oszczedzat w imieniu dziecka. Celem nauki
o0szczedzania jest samodzielne doswiadczanie przez dziecko wszystkich blaskow
i cieni zwigzanych z podejmowaniem decyzji finansowych. Chcemy bowiem,

aby zdobyto umiejetnosci zarzadzania pienigdzmi w kazdych warunkach.

2. DZIECKO POWINNO CZUG SIE ODPOWIEDZIALNE ZA SWOJE FINANSE

Uczyn dziecko w petni odpowiedzialnym za swoje finanse. Mozesz pokazywac,
doradzac i delikatnie sugerowac, ale decyzja (a w tym btedy i ich konsekwencje)
pozostaje po stronie dziecka. Na tym witasnie polega nauka. Pokaz dziecku
mozliwosci, jakie przed nim stojg i pozwol podjgé samodzielny wysitek.

Angelika N\ Talaga

neuropedagog, trener rodzicow,
przedsigbiorca. Godmother.pl

# WyzwanieOszczedzanie

3. NAUKA 0SZCZEDZANIA WYMAGA CZASU

Oszczedzanie nie jest aktem, ale umiejetnoscia. Pusta

skarbonka nie czyni dziecka rozrzutnym, a petna nie czyni
jeszcze mistrzem oszczedzania. Nauka to proces — wielu

z nas, dorostych, wcigz uczy sie niuansow oszczedzania.

Dajmy wigc dzieciom czas i kredyt zaufania.

4. PIERWSZE CELE 0SZCZEDNOSCIOWE
POWINNY BYC tATWE DO OSIAGNIECIA

Cel oszczednosciowy (czyli to, co dziecko zamierza
kupi¢ za zaoszczedzong kwote) dziecko dobiera zgodnie
ze swoim wiekiem, poziomem zaawansowania w nauce 0szczedzania

i mozliwosciami finansowymi. Kluczem sg dwa czynniki — szukamy czegos,
co jest mozliwie najtansze i najbardziej wymarzone. Osiggniecie takiego
celu wzmacnia pewnoSc siebie u przysztego mistrza oszczedzania i pozwala
siegac po bardziej ambitne cele.

5. PIENIADZE SA TYLKO SRODKIEM DO CELU

Pienigdze to narzedzie. Swobodnie mozemy rozmawia¢ na tematy finansowe
juz z dzie¢mi w wieku przedszkolnym. Warto pokazac¢ najmtodszym,

ze pieniedzy nie nalezy sig bac, ale tez nie trzeba si¢ do nich modlic.

Same w sobie nie stanowig wartosci, sg tylko Srodkiem wymiany, narzedziem,
ktore daje moc mozliwosci, jesli tylko wiemy, jak sie nim postugiwac.
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JAK WYCHOWAC MISTRZA WyzwanieOszczedzanie
W 0SZCZEDZANIU?

6. WARTO BYG PRZYKLADEM DLA SWOJEGO DZIECKA }Z]

By¢ moze to najwigkszy frazes, jaki przeczytasz w tym zestawieniu, niestety

nie moge go pomingé. By wychowaé mistrza w oszczedzaniu, warto by¢
przyktadem. Z dobrych wiadomosci — mozesz to zrobi¢ na dwa sposoby. Pierwszy
sposob ma miejsce, kiedy czujesz sie swobodnie w 0szczedzaniu. 0szczedzanie

to czynnosé, ktorg tatwo przegapic, dlatego upewnij sig, ze wigczasz dziecko

w finanse rodzinne i opowiadasz np. ile rodzice przelali na konto oszczednosciowe
w tym roku. Drugi sposdb ma miejsce, gdy nauka oszczedzania jest potrzebna
rowniez rodzicom. To wymarzona sytuacja, poniewaz teraz mozecie uczyc

sie razem z dzieckiem! Dzieli¢ si¢ przemy$leniami, monitorowac wzajemnie
postepy i pokazywac updr i konsekwencje w nauce oszczedzania. Pokazujesz

nie tylko, ze warto sig uczy¢ oszczedzania, ale rowniez, ze kazdej umiejetnosci
mozna nauczy¢ sie w dowolnym momencie zycia!

STOSUJAC POWYZSZE UNIWERSALNE ZASADY,
MOZESZ TWORZYC WLASNE STRATEGIE
DAZENIA DO CELU - METODA PROB | BLEDOW.
POZOSTAJE MI 2YCZYC POWODZENIA!
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0SZCZEDZANIE PRZEZ

SAMOCHODOWANIE

Kazdy kierowca zna powiedzenie, ze ,,auto to studnia bez
dna”. Trudno z tym polemizowad. Auto to koszty paliwa,
eksploatacji, napraw, ubezpieczenia, parkowania i optat
drogowych. Porady dotyczace oszczedzania w tej dziedzinie
moga wiec by¢ na wage ztota!

\_V_[ Spotkatem sie z opinia, ze jesli ktos jezdzi mniej niz 15 000 km
- rocznie, to bardziej optaca sie najem dtugoterminowy.

\_Vj Jesli komus niestraszne brudzenie rgk, to mozna tez sprobowac
samodzielnej obstugi/naprawy samochodu, jak wymiana kot
na zime, jakis$ drobny przeglagd hamulcowy. Bardzo pomocne
sg w tym wypadku fora motoryzacyjne i foto/video manuale.

\j\ Kupno samochodu? Za gotowke i uzywany! Auto mniej traci
na wartosci, nie wigzesz sie z bankiem i pienigdze zostaja
w kieszeni. Wynajem tez bedzie chciat na Tobie zarobic. Badz
rozwazna i nie ulegaj pokusie nowego samochodu, bo i tak
PO pewnym czasie Sie znudzi, a zadtuzenie zostanie.
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0SZCZEDZANIE PRZEZ

SAMOCHODOWANIE

\j Jesli chodzi o przestanki ekonomiczne, warto wybrac leasing.
W zalezno$ci od umowy warto wzig¢ pod uwage koszt
ubezpieczenia GAP. Jesli chodzi 0 wynajem auta
dtugoterminowo, warto zwrdci¢ uwage na to, czy
do miesigcznej optaty nie bedg doliczane jakies pienigdze
za kilometrowke, a jesli tak, to ile.

\j Stata predkosc¢ (zblizona do dozwolonej na danym odcinku),
maksymalnie ptynna jazda (np. wczesniejsze zwalnianie przed
przeszkoda). Przektada sie to na mniejsze zuzycie paliwa,
mniejsze zanieczyszczenie, ale co ciekawe — nie powoduje
w ogole straty czasu.

\j Jak musze zaptacic za parking, to tylko aplikacja.
Zauwazytam, ze ma naliczanie sekundowe, wigc pface tylko
tyle, ile trzeba. Parkomat ma sztywne terminy, nie mozna
tego obejsc. Chociaz zdarza sie zapomniec o tym, ze apka
jest wtgczona i po godzinie (lub pieciu) koszt bywa wyzszy
niz planowano :)
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0SZCZEDZANIE PRZEZ
ROZWIJANIE

Oszczedzajac pienigdze, pamietaj o inwestowaniu w rozwoj
osobisty. Mozesz to robic z gtowa — przez madre decyzje
i kKupowanie!

\l[ Zdecydowanie e-booki i audiobooki w abonamencie. Czasem
~dokupuje ksigzki, ktorych nie ma, ale jednak dzigki takiemu

rozwigzaniu jest tatwiej. Tym bardziej, ze korzysta¢ mozna

na kilku urzgdzeniach, czyli moze korzystac cata rodzina.

U nas przy abonamencie bez limitu, czytamy w 3 osoby

ok. 200 ksigzek rocznie.

‘j’ Biore udziat w darmowych webinarach, ktorych ostatnio jest
petno w sieci.

=8

Moim sposobem jest szukanie uzywanych ksigzek — ,wymianki”
czy kiermasze — mozna ztowic¢ cos fajnego w dobrej cenie!

\\ Zi Bardzo czesto ciekawe kursy z wielu dziedzin mozna ztapac
za darmo na wielu stronach.
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10 PORAD, JAK BEZBOLESNIE

0SZCZEDZAC

1. SCHOWAJ PRZED SOBA CZESC PENSJI

Ustaw zlecenie state i przekazuj co miesigc te sama kwote na
fundusz oszczednosciowy. Wazna jest data. Pienigdze powinny by¢
przelewane, np. na konto oszczednosSciowe nazajutrz po wyptacie
pensji. Chodzi o to, zeby$ przyzwyczait/-a si¢ do tego, ze saldo
pieniedzy do dyspozycji jest mniejsze, niz twoje zarobki. Po kilku
miesigcach bedziesz juz traktowac ten comiesigczny przelew

na oszczednosci jak cos tak oczywistego, ze w ogdle o tym
zapomnisz. | o to chodzi.

2. 0SZCZEDZAJ NA KONCOWKACH TRANSAKCJI

Niektore banki majg w ofercie genialny sposdb na bezbolesne
odktadanie kasy — zaokrgglanie koficowek transakcji. Kazdy
przelew czy pfatnos¢ za zakupy jest zaokrgglana w gore

Maciej Samcik
dziennikarz finansowy, zatozyciel blogow
Subiektywnieofinansach.pl i Homodigital.pl

# WyzwanieOszczedzanie

zasade: od ekstradochodow ptacisz 10 proc. prowizji. To troche
tak, jakby$ miat/-ta menedzera, ktoremu ptacisz za kazdy
dodatkowy dochdd. Byé swoim menedzerem to dobra rzecz,
bo pienigdze zostajg ,w rodzinie”. Pamietaj, ze jako swoj
menedzer, musisz by¢ wyjatkowo chciwy/-wa, bo inaczej
nie osiggniesz sukcesu ;-) Moze wigc ustal swojg prowizje
na poziomie wyzszym, niz 10 proc.?

4. ZNAJDZ JAKIS JEDEN WYDATEK
| SPROBUJ GO ZBIC 0 10%

llu/ile z nas wydaje co miesigc wagon ztotowek na fajki?
Niektorzy gadajg jak najeci przez telefon, inni stale
wyrzucaja za duzo jedzenia, bo nie potrafig skalibrowac

(np. do petnych dziesigtek ztotych). Kwota zaokraglenia
wedruje na konto oszczednosciowe. Czasem bedzie to
27 gr, a czasem 4,5 zt. Niewazne. Za chwile o tych zaokrggleniach w ogole nie
bedziesz pamigtat/-a. Banki dajg kilka mozliwosci oszczedzania na koncowkach

— zaokraglanie do petnego ztotego, do petnej dziesigtki ztotych, albo odktadanie
konkretnej kwoty od kazdej transakcji kartg, wyptaty bankomatowej oraz przelewu.
Wiecej na ten temat w artykule: , Trzy sposoby na bezbolesne o0szczedzanie.
Koncowki i nie tylko.” (subiektywnieofinansach.pl) s

3. WYPLACAJ SOBIE ,,PROWIZJE”

Jesli dostajesz dodatkowe pienigdze, to 10 proc. tej kwoty od razu schowaj

przed samym/-mg sobg na konto oszczednos$ciowe. Jesli zrobisz to wystarczajgco
szybko, nie zdgzysz nawet poczué, ze kiedys miates/-tas te pienigdze, a poza tym
szybko znajdziesz sobie lepsze zajecie — wydawanie pozostatych 90 proc. Miej zelazng

zakupow. Jeszcze inni mogliby zejs¢ o te 10-20 zt
miesiecznie z rachunkdéw za energie. Ograniczenie
jednego, wybranego sktadnika domowego budzetu o 10 proc. (najlepiej jakiegos
wydatku, ktory zabiera duzo pieniedzy i jest odzwierciedleniem jakiej$ naszej
stabosci) nie obnizy jakosci zycia i nie bedzie zbytnio bolato, a pozwoli
zaoszczedzic pienigdze.

5. NIE WYRZUCAJ JEDZENIA

Wiekszos¢ z nas po prostu kupuije za duzo. Bezbolesnym sposobem na 0szczedzanie
pieniedzy jest... ich niewyrzucanie do kosza na $mieci. Panujac nad zawartoscig
lodéwki, nie ulegajac pokusie kupowania zbyt duzych opakowan rzeczy fatwo
psujacych sie, jestesmy w stanie bezbole$nie ,,0dzyskac” (a potem przeznaczy¢
na oszczedzanie) 10-15 proc. wartosci domowego budzetu.
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