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Wyobraz sobie sytuacje, w ktérej Twoje dziatania i cele rdznig sie od dgzen innej osoby.
Sprobuj odniesé sie do podobnych okolicznosci, ktore przydarzyty Ci sie w przesztoSci.
Ponizszy test ma za zadanie poméc Ci okresli¢ Twoje preferencje w sytuacjach konfliktowych.
Dla kazdego pytania zakre$l numer od 1 do 6 a nastepnie w ostatniej kolumnie wpisz sume z wybranych pytan.

STYL ROZWIAZYWANIA
KONFLIKTOW

W sytuacji, kiedy zaczynam dostrzegaé, ze istnieje niezgoda...

A1 Chce, by wszystkie punkty widzenia byty tak samo brane pod uwage, WSPOLPRACUJACY
nawet, jesli bardzo sie réznig

W ogdle do mnie nie pasuje <1-2-3-4-5-6-> Bardzo do mnie pasuje

A2 Dokfadnie ttumacze swoje pomysty i tak samo
probuje zrozumie¢ pomysty innych SUMA
Al + A2

W ogdle do mnie nie pasuje €1-2-3-4-5-6-> Bardzo do mnie pasuje

B1 Bardziej zalezy mi na tym, aby inni zrozumieli stuszno$¢ moich FORSUJACY
argumentéw niz na tym, zeby mnie lubili...

W ogdle do mnie nie pasuje €1-2-3-4-5-6-> Bardzo do mnie pasuje

B2 Bardziej zalezy mi na celach, co, do ktorych jestem przekonany/a,
niz na tym jak czujg sie z tym inni... SUMA
B1 + B2

W ogdle do mnie nie pasuje <1-2-3-4-5-6-> Bardzo do mnie pasuje

C1 Informuje o moich potrzebach, ale w taki sposéb, zeby dojs¢ KOMPROMISOWY
do obopéblnej zgody. Wiem, Ze najlepsze porozumienie lezy zazwyczaj posrodku.

W ogdle do mnie nie pasuje <1-2-3-4-5-6-> Bardzo do mnie pasuje

(I
C2 Odpuszczam w niektérych sprawach w zamian za zatatwienie innych... SUMA
W ogdle do mnie nie pasuje <1-2-3-4-5-6-> Bardzo do mnie pasuje C1+C2
D1 Wycofuje sie na chwile z dyskusji, zeby unika¢ nadmiernego napiecia... UNIKAJACY
W ogdle do mnie nie pasuje <1-2-3-4-5-6-> Bardzo do mnie pasuje
. (I
D2 Mysle, ze nie warto sie przejmowac btahymi sprzeczkami SUMA
W ogéle do mnie nie pasuje €<1-2-3-4-5-6-> Bardzo do mnie pasuje D1 + D2
E1 Wiecej uwagi poswiecam innym niz swoim wtasnym celom... ULEGAJACY
W ogdle do mnie nie pasuje <1-2-3-4-5-6-> Bardzo do mnie pasuje
E2 Postepuje tak, by moje dzialania nie wptywaty negatywnie na wzajemne relacje SUMA
W ogéle do mnie nie pasuje €1-2-3-4-5-6-> Bardzo do mnie pasuje E1 + E2

Podsumowanie:

Poréwnaj wyniki. Dla ktérego ze styli otrzymates najwyzszg ilos¢ punktéw, a dla kidérego najmniej?
Najwyzsza suma punktow oznacza, ze ten styl dominuje w Twoim sposobie rozwigzywania konfliktow.
Postawa przy ktérej suma punktéw jest najmniejsza to sposdb dziatania, ktéry wykorzystujesz najrzadziej.
Pamietaj, ze kazdy styl ma swoje wady i zalety. Warto dopasowywac¢ go odpowiednio do sytuacii i rezultatu, ktéry chcesz osiggnagé.
Przeczytaj artykut i zapoznaj sie ze szczegétami kazdego ze styli, aby jeszcze lepiej radzi¢ sobie z konfliktami.

Qf Sfﬁm.?l



